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看板犬の 

黒柴・大河 

４歳です 

黒 柴 通 信 

今回は窓掃除で大活躍の 

スクイージーをご紹介 

します。面倒な窓掃除 

も、あっという間に 

ピカピカきれい。 

ホームセンターで簡単に 

手に入りますので、花粉や 

ほこりが気になる、春先の 

窓掃除に活用してみては 

いかがでしょうか？ 

※多めに水を含ませた雑巾で窓全体を拭き 

①から⑥まで順に、スクイージーで水分を 

拭き取るだけ!! 

大掃除 豆知識 

「石巻めぐみのフェス」に 出店決定しました!! 

石巻ハウジングストリートで４/２３(日)に、ミニ畳作りのワークショップと 

畳小物を展示販売することになりました。オリジナルのミニ畳を、職人さんと 

一緒に楽しく作ってみませんか？ 

初めてでも、不器用サンでも大丈夫！！丁寧に指導いたしますので、どなた 

でも簡単に、オシャレなミニ畳を作ることが出来ます。 
  

今回は日頃の感謝を込めて、ニュースレターを 

お読みくださったお客様に、特別クーポンを 

プレゼントいたします。このクーポン提示で 

ミニ畳作りが１枚無料で体験できますので、 

ぜひお気軽に遊びに来てください。 
  

 ・作業時間  …… ２０分程度  

 ・持 参 物  …… 無し  

 ・料  金  …… ミニ畳作り１枚 ５００円  
    ※下記の特別クーポン提示で無料♪ 

✄ キリトリ ✄ 

>>>2017/4/23 当日限り<<< 
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１枚５００円の体験料が 

無料になる 

ココ！ 



 畳といえば「イグサ」ですが、実は 

このイグサ...ただの草ではありません。 

インドからシルクロードを通り日本全国 

に根付いたイグサは、千年以上前から 

畳表として盛んに生産されました。その 

高い抗菌作用で、炎症に効くと漢方とし 

て飲まれたり、切り傷の外用薬として、 

使われたりしていました。 

さらに別名：燈心草(とうしんそう)とも 

呼ばれ、ストローを何本も束ねたような 

多孔質構造は、油を良く吸い上げること 

から、ロウソクなどの芯として利用され 

庶民の生活に密接に関係していました。 

      最近は、このイグサの高い 

      抗菌性と有害物質をも吸着 

       する多孔質の構造が、 

       現在の住宅に有益だと 

       いう研究結果も報告され 

       ており、今後のイグサの 

       利用が期待されます。 

 

田中畳店５代目の私 ... その２ 

名  前 ： 田中 宏和（たなか・ひろかず） 
  

生年月日 ： 昭和４８年２月１６日 
  

出  身 ： 石巻市中央１丁目 
  

座右の銘 ： 千里の道も一歩から 
  

趣  味 ： ゴルフ 

       ビデオ鑑賞（映画、海外ドラマ等） 
  

家  族 ： 妻・息子３人・黒柴・うさぎ 

【 プロフィール 】 

 春先に多くの人が悩まされる花粉症... 

ムズムズやグズグズで夜も眠れず、辛いですよね。 
  

 そんな時は、不快な症状を軽くするツボを押してみてはいかがでしょう？ 

このツボ押し療法は、江戸時代の庶民が高価な漢方薬の代わりに自らツボに 

お灸を据えて健康を維持したり、松尾芭蕉の『おくのほそ道』で、旅立ち前に 

「三里に灸すゆるより」という有名なくだりや、歌舞伎・落語の中などにも、 

しばしば登場する日本人にはなじみ深い療法です。 
  

 手軽にいつでも出来るツボ押しで、花粉症の不快な症状を押して改善して 

みましょう!! 

ツボ押しの ススメ 

 小学校で水泳を始めたのをきっかけに 

体も丈夫になった私は、今は無き、石巻 

中学校の水泳部に入部。寒い季節も仲間 

と泳いだ冷たいプールが、今となっては 

懐かしい思い出です。 

 その後は石巻工業高校に 

進学しました。実は数年前 

から、長男と次男も同じ 

高校にお世話になり、 

私の後輩となりました。 

イグサの話 


